
MARIA CRISTINA SIDOTI       
 
                  

 



 
 Email: mariacristina.sidoti@gmail.com 
 Cell: 3403783514 

 
Informazioni personali 
 

 Nazionalità: italiana 
 Lingue parlate: Italiano; Inglese, (livello B1) 

 
Esperienze artistiche e lavorative 
 
 

 2019 ‘Bolero, prigionia di un amore’ Regia e Coreografia di Milena Zullo, 
con Luciana Savignano. Sassari all’interno del festival ‘Corpi in 
movimento’. 
 

 2019 Ospiti al Gala del Novara Dance Experience con ‘Bolero, prigionia di 
un amore’ con Luciana Savignano e coreografia di Milena Zullo 

 
 2019 Progetto L.U.X. con Matteo Levaggi e Samantha Stella (Corpicrudi) 

 
 2019 Performance dal vivo ‘Corpi sonori’ (Progetto Transiti Energetici) 

 
 2018 ‘Percorsi Coreografici Xstmas Edition’ presso Teatro Carcano di 

Milano  
 

 2017 ‘La mia vita d’artista’ presso il Teatro Carcano di Milano. Coreografia 
tap dance di Joe Lampugnani 
 

 2017  Esibizione Fini Dance Festival presso Danza in Fiera, coreografia 
‘Perpetual motion’ di Giorgio Azzone 

 
 2016 ‘Percorsi coreografici’ presso il Teatro Carcano di Milano. 

Coreografia ‘The speech’ di Analu De Pinho 
 

 2013 ‘Geometrica’ Teatro Nuovo di Verona, coreografie Elisa Gregori 
 
 
 
Formazione professionale: 
 

 2019 Progetto Off.Beat Lab Padova Danza 
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 2018 - 2019 Progetto formativo Transiti Energetici con Monica Casadei 

 
 2016-2018  Diploma: Corso di perfezionamento in danza contemporanea 

presso Centro studi coreografici Teatro Carcano. Studio della tecnica 
classica, (Yeleena Lyrtchikova); tecnica Cunningham, (Giorgio Azzone); 
tecnica Graham, (Elena Albano); floorwork, (Rosita Mariani), contact, 
(Simone Magnani); modern Jazz, (Analu De Pinho); laboratorio 
coreografico, (Daniele Ziglioli); Tip tap, (Joe Lampugnani) 

 
 2006-2007 Inizio degli studi presso la scuola Padova Danza, (direzione 

Gabriella Furlan Malvezzi): Lyrical Jazz; tecnica classica 
 

 Precedentemente: 10 anni di pratica sportiva agonistica di Ginnastica 
Ritmica 

 
 
STAGE E WORKSHOPS 
 
 

 Valerio Longo 
 Hektor Budlla 
 Monica Casadei, atelier coreografico e repertorio 
 Catarina Carvalho, Studio Wayne McGregor 
 Sam Coren, Hofesh Shechter Company 
 Travis Clausen Knight, Wayne McGregor Company 
 Open Class con Danilo Palmieri 
 Open Class con Daniele Ziglioli 
 Stage estivo con Margarita Smirnova 
 Jan Broeckx , Stage 
 Gerardo Porcelluzzi, Stage 

 
 
 
 
 
 


